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KAANNEKOHDASTA KASVUN KAUTEEN

Uusi strategiakausi 2025-2028 on kaynnistynyt.
Sen ytimessa ovat kasvu, kehitys ja yhdessa

tekeminen — niin kentalla kuin sen ulkopuolella.

Samalla Briotech Kansallisen Liigan 54. kausi
tuo mukanaan enemman mahdollisuuksia kuin
koskaan ennen.

Tahto menestya. Tasa-arvo. Rohkeus. Yhdessa.
Naihin arvoihin koko liigayhteis6 nojaa matkalla
eteenpain.

Viime vuonna rikottiin rajoja: katsojakeskiarvo
kasvoi ja syntyi uusi kaikkien aikojen
ottelukohtainen yleiséennatys, 2535 katsojaa.
Tana vuonna tavoitteet ovat vield korkeammalla
— kentalla, katsomoissa ja seuroissa.

Sarjan uusin ylpeydenaihe on myés
konkreettinen: tdna vuonna pelataan uudesta,
ainutlaatuisesta pokaalista,

Olli Johan Lindroosin suunnittelemana. Se
symboloi koko sarjan uutta vaihetta ja entista
korkeampaa tasoa - arvoa, jota yhdessa
rakennamme.

Naisten pelaama jalkapallo eldd historiallista
vaihetta. Olemme ottaneet ensimmaiset
askeleet liigan kaupallisen kehitysohjelman
myo&té, jonka UEFA, Palloliitto ja Briotech
Kansallinen Liiga mahdollistavat. Ohjelma tuo
seuroihin uutta osaamista, tukee kestavaa
kasvua ja luo aivan uudenlaista arvoa lajin
ympdérille - faneille, kumppaneille ja koko
yhteiskunnalle.

Samaan aikaan kaynnistyy uusi

kilpailumalli osana Kansallinen-kokonaisuutta.
Mukana on nyt myds uudistunut Kansallinen
Ykkonen, ja sarjojen yhdistyminen
loppusarjoissa tuo mukanaan
liigakarsintasarjan, jossa panokset ovat kovat ja
jannitys kasvaa kauden edetessa. Jokainen peli,
jokainen hetki ja jokainen teko vie liigaa
eteenpdin — kohti ammattimaisempaa
tulevaisuutta.

Mutta emme puhu vain tuloksista.
Puhumme ihmisistd, unelmista ja
hyvinvoinnista.

Pelaajien rinnalla kulkeminen tarkoittaa myos
vastuuta heidan jaksamisestaan. Siksi
jatkamme tanakin vuonna yhteistyota Mieli ry:n
kanssa mielenterveyden edistamiseksi.

Mieli Pelissa -hyvantekevaisyyskierrokset
pelataan liigapaikkakunnilla 17.-24.5., ja ne
tuovat nédkyvaksi sen, ettd urheilu voi olla myds
turvapaikka.

Tama kausi tulee olemaan ainutlaatuinen.
Mestaruustaisto tulee olemaan hyvin
mielenkiintoinen, ja uuden sarjamuodon myo&ta
jokainen piste ratkaisee. Kentalla nahdaan
kovaa tyota, rohkeita tekoja ja esikuvia, jotka
inspiroivat tulevaisuuden tahtia.

Kiitos, ettd olet mukana rakentamassa
modernia huippu-urheilua.
Sanoista tekoihin. Yhdessa.

Minna Kauppinen, kehityspaillikko




HJK

PELAAJAT

MAALIVAHDIT

ANNIKA LAIHANEN
SIIRI FORSSTROM
HELMI VIHERVUORI

PUOLUSTAJAT

NOORA KARVONEN
ANELMA LAHIKAINEN
LAURA HILLBERG
MAARIA ROTH

NELLI KALSKE
JUULIA GRONLUND
EDIT MARE

KESKIKENTTAPELAAJAT

JENNA TOPRA

REETTA SUOMELA

MINEA LASSAS

MILJA KIVIRANTA
ELLI-NOORA KAINULAINEN
OLIVIA REIS

TUULI ENKKILA

REBECCA VILJAMAA
JUULIA SARKKI

HYOKKAAJAT

SARA SIEVISTO
SOFIA JAHNUKAINEN
KERTTU SARELIUS
LOTTA KALSKE
AADA MAKELA

IIRIS HOLMSTROM

INFOLAATIKKO
KOTIKENTTA:
BOLT ARENA

VIIME KAUDEN SI1JOITUS:
1.

KAUDET PAASARJASSA:
51

MESTARUUDET:
24

BUDJETTI:
740 000 €

PELAAJABUDJETTI:
165 000 €
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KAUSIENNAKKO

Hallitseva Suomen mestari pokkasi kauden alla jo
Kansallisen Cupin voiton nimiinsd. HJK on edel-
leen pienesta kokoonpanon elamisesta
huolimatta d@rimmaisen vahva.

Merkittivimmait saapujat: Minea Lassas (Orebro),
Juulia Gronlund (Sundsvall), Sofia Jahnukainen (HPS),
Helmi Vihervuori (EPS), Kerttu Sarelius (HJK Akatemia),
Anelma Lahikainen (HJK Akatemia), Edit Mare (HJK
Akatemia), Olivia Reis (HJK Akatemia), Aada Makela (HJK
Akatemia), liris Holmstrom (HJK Akatemia), Rebecca
Viljamaa (HJK Akatemia)

Merkittivimmat Lihtijat: Lilli Halttunen
(Linkdping), Helmi Raijas (Véxjo), Emmaliina Tulkki
(Alingsas), Elisa Ikonen (PK-35 Vantaa), Emilia Kupsanen
(PK-35 Vantaa), Veera Hellman (Orebro), Maija Koota
(Matera FC)

Virallinen tavoite: Mestaruus

HJK I&htee puolustamaan viime kauden
tuplamestaruuttaan vahvalla ryhmalla. Joukkue on
nuorentunut hivenen. Viime kauden profiilipelaajista
muun muassa Lilli Halttunen, Emmaliina Tulkki
ja Helmi Raijas jatkavat uraansa Ruotsissa.

Ryhmaan on liittynyt useita viime kaudella

HJK Akatemian paidassa loistaneita nuoria
huippulahjakkuuksia. Lisaksi HIK hankki Sofia
Jahnukaisen HPS-paidasta ja Juulia Gronlundin
Sundsvallista.

Helsinkildisten keskikentalle saapui myos Minea
Lassas. Viimeksi kotimaan kentilld PK-35:n paidassa
pelannut Lassas on erinomainen hankinta.

Taitavasti myds pelid rakentavan keskikenttdpelaajan
arvo korostuu varsinkin pelin pallottomissa vaiheissa.

Lassas on koko Briotech Kansallisen Liigan eliittia
keskialueen préssitilanteissa ja pallojen voittamisessa
takaisin omalle joukkueelle.

HJK:n pelaaminen on rakenteiltaan edelleen
samanlaista kuin viime viikolla. Joukkue puolustaa
todella korkealta,

LOTTA KALSKE

IIRIS HOLMSTROM

VRS

jotta avautuu mahdollisuus hyokata nopeasti.

Kansallisen Cupin finaalissa helsinkildisjoukkue osoitti taas
saavansa paljon riistoja jopa KuPSin tasoista joukkuetta
vastaan lahelld vastustajan maalia.

Alkavalla kaudella HJK on mukana myos Mestarien liigan
otteluissa. Helsinkildisjoukkue lahtee my6s europeleihin
tosissaan hakemaan liigavaiheen paikkaa joko Mestarien
liigassa tai uudessa Europa Cup -kilpailussa.

Uusista nuorista pelaajista useilla tulee olemaan iso rooli
HJK:n ringissa. Samalla taistelu kotimaan kenttien
pokaaleista ja euromenestys vaatii nuorilta pelaajilta
tasaisuutta seka suoritusvarmuutta.

Padvalmentaja Arttu Heinonen on tyytyvdinen
joukkueensa talvikauteen.

- Talvikausi sujunut hyvin. Olemme saaneet paljon peleja ja
Kansallinen Cup on ollut meille hyva lisa talveen.

- Olemme uskaltaneet viedd vield askeleen kovemmaksi
meidan fyysista harjoitteluamme, ja testitulokset antavat
siihen hyvaa tukea, ettd oikeita valintoja on tehty lapi talven.

Heinonen kertoo HJK:n pyrkivén pelaamaan aktiivista ja
hyokkaavaa jalkapalloa, jossa myds puolustetaan
aggressiivisesti. Han uskoo helsinkildisjoukkueen laajuuden
erottavan heidat monista muista joukkueista. Taméan kautta
Heinosen mukaan HJK pystyy madrittamaan pelien rytmia.
Europelien osalta HJK-valmentaja perddankuuluttaa niin
hyokkays- kuin puolustuspelaamisen monipuolisuuden
merkitysta.

HJK avaa kautensa Kuopion Vére Areenalla KuPSin vieraana.

ELLI-NOORA KAINULAINEN




HPS ¢«

PELAAJAT

MAALIVAHDIT

SONJA FERM
VENLA ROINE
LOVIISA HELMINEN

PUOLUSTAJAT

AURA NYHOLM
AAMU KINNUNEN
NANNA NYMAN
VILMA OKSANEN
JULIA HAIKONEN
OLIVIA KAHRE
NOORA HAMALAINEN
MOONA NURMINEN

KESKIKENTTAPELAAJAT

JUTTA ANGERIA
SONJA HILLBERG
JULIA VESA

HENNI RINKINEN
ANNA-STINA SIMONEN
EEVI PAAKKARI

TESSA PERTTULA
PEPPI KONTTURI
SARA ATTOLA

HYOKKAAJAT

MATILDA KATAJA
RIA KARJALAINEN
PIIPA KAMPPI
QUEENIE XIANG
ALMA FORSTEN
FANNI SINIVUORI
OONA JAASKELAINEN

INFOLAATIKKO

KOTIKENTTA:
BRIOTECH ARENA

VIIME KAUDEN SIJOITUS:
3.

KAUDET PAASARJASSA:
4

MESTARUUDET:
0

BUDJETTI:
196 044 €

PELAAJABUDJETTI:
35088 €
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HPS pelasi todella ehjan ja laadukkaan kauden.
Siitd palkintona oli pronssimitali. Helsinkildisten
kokoonpano on eldnyt varsinkin puolustuksen
osalta, mutta joukkue on edelleen vahva.

Merkittavimmiit saapujat: Noora Hamaldinen (FC
Honka), Aamu Kinnunen (FC Lahti), Alma Forstén (JyPK),
Tessa Perttula (llves), Nanna Nyman (ONS), Aura Nyholm
(FC Honka), Sara Attola (EPS), Venla Roine (TPS),

Eevi Paakkari (JyPK), Queenie Xiang (EPS jun.)

Merkittavimmiit Lihtijit lina Rautiainen (BSC Young
Boys, Sveitsi), Aino Kohtamadki, Sofia Jahnukainen (HJK),
Helmi Vapola (KuPS), Eerika Hdmaldinen, Tea Heininen
(EBK), Hanna Onufriew (HPS/2)

Virallinen tavoite: Mitali

HPS raivasi tiensd viime kaudella aina mitaleille ja haastoi
aivan loppuhetkille asti hopeasijasta sekd europaikasta.

Joukkueen kehityskayra on ollut pidempaan jo
nousujohteinen ja toista kauttaan HPS-paavalmentajana
aloitteleva Antti Ruonala voi lahted uuteen kauteen
hyvilla mielin.

Joukkueen runko on monilta osin sdilynyt kasassa.

Viime kauden tarkeista pelaajista Helmi Vapola siirtyi
Kuopioon, Sofia Jahnukainen naapuriin HJK:n paitaan
ja lina Rautiainen pakkasi laukkunsa seka suuntasi
Sveitsiin.

Kokemusta, seurakulttuuria ja varmuutta Iahti valtavasti
Aino Kohtam3en mukana. Lisaksi useita kausia
joukkueen ydinrunkoon kuulunut Eerika Hamaldinen
on alakerrasta poissa.

Oikeastaan juuri puolustuslinja on osa-alue, jonka
suhteen HPS hakenee vield alkukierroksilla parasta
muotoaan ja formiaan. Maalivahti ja useampi puolustaja
Idhti. Tilalle tuli erittdin vakuuttavan kauden TPS:ssa
pelannut Venla Roine maalille, HPS:dan paluun tekeva
toppari Aura Nyholm sekd hanen viime kauden
joukkuetoverinsa Noora Hamaldinen. Puolustuksessa
tarkedssa roolissa on myos joukkueessa jatkava Vilma
Oksanen.

Muista tulokkaista mielenkiintoisin lienee Jyvaskylasta

RIA KARJALAINEN

KAUSIENNAKKO

tullut Alma Forstén. Erittdin taitava hyokkaava pelaaja
omaa hyvan laukauksen ja kykenee pelaamaan
maalipaikkoja myds esimerkiksi Ria Karjalaiselle karjessa.

Moni viime kaudella onnistuneista pelaajista jatkaa edelleen
Paloheindssd, kuten Henni Rinkinen, Jutta Angeria,
Peppi Kontturi, Anna-Stina Simonen ja

Sonja Hillberg.

Pelin rakenne sdilynee hyvin samanlaisena. Siind on paljon
samoja elementtejd kuin esimerkiksi HJK:lla. HPS puolustaa
aktiivisesti ylhaalld ja liikuttelee palloa nopeasti. Pelaajien
ominaisuuksista otetaan erinomaisesti paras hyoty irti.

HPS:n ja FC Lahden vélinen yhteistyo auttaa luonnollisesti
lahtelaisryhmaa saamaan laadukkaita pelaajia aika-ajoin
Kansallisen Ykkdsen kokoonpanoonsa, mutta palvelee myds
helsinkildisjoukkuetta.

Pelituntuma sailyy hyvana kautta pelaajiston. Kansallinen
Ykkodnen on laadullisesti nyt niin kovatasoinen, ettd nuoret
pelaajat saavat kehitysta edistavia peleja jatkuvasti vyodlleen.

HPS on ehdottomasti edelleen vahva kandidaatti
mitalitaisteluun.

- Talvikausi on yleisesti sujunut hyvin. On pystytty
harjoittelemaan hyvin ja pelattu paljon kovia peleja.
Pelaaminen on kehittynyt koko ajan ja sen suhteen ollaan
ihan hyvalla mallilla. Vield on toki parannettavaa ja tulokset
peleista eivat ole olleet parhaat mahdolliset,

pohtii padvalmentaja Ruonala.

- Meilld on mielestdni tosi iso potentiaali joukkueena ja vield
ei olla saatu kaikkea mitattua ulos. Meilla oli vaihtuvuutta
aika paljon ja on myds ihan luonnollista, ettd uusi joukkue
vaatii aikaa muovautuakseen.

ALMA FORSTEN ANNA-STINA SIMONEN



JYPK

PELAAJAT

MAALIVAHDIT

MEERI KARJALAINEN
NANNA LEIVONEN
SAAGA HANSKI

PUOLUSTAJAT

ANIDA HALTTUNEN
NELLI HUSU
MATILDA SARLIN
SASKIA SALO

NEA TENNO

ILONA AUVINEN
AINO VARJORANTA
VENLA HAIKALA
PEPPI LAITILA

KESKIKENTTAPELAAJAT

NIIKI JUTTULA
NETTA HANHIMAKI
NEEA TAHTISAARI
IIRIS MIHARI
KATARIINA NISKANEN

HYOKKAAJAT

VARVARA BULGAKOVA
HILMA KUNTTU
PAULIINA AUTTI
MELINA VERTALA
LOTTA PUOLAKKA
ANIKE WUSU

NEELIA PITKO

INFOLAATIKKO

KOTIKENTTA:
VIITANIEMI

VIIME KAUDEN SI1JOITUS:
7.

KAUDET PAASARJASSA:
8

MESTARUUDET:

BUDJETTI:
85 000€

PELAAJABUDJETTI:
17 000€

©BRIOTECH

IKANSALLIENEN

LINGA



KAUSIENNAKKO

Jyvaskylaldisjoukkueella on alla onnistunut
liilgakausi. Talven aikana ryhmadssa tapahtui
muutoksia. JyPK luottaa nuoreen ja lupaavaan
kokoonpanoonsa.

Merkittivimmiit saapujat: Neea Tahtisaari (ONS),
Peppi Laitila (HJS), Matilda Sarlin (llves), Varvara
Bulgakova (ONS), Niiki Juttula (ONS), Netta Hanhimaki
(TPS), Saga Kaikkonen (KuPS)

Merkittivimmat Lihtijat: Noella Hakans (VIFK),
Leena Torpo, Outi Salmijarvi, Alma Forstén (HPS), Maija
Meronen (FC Honka), Eevi Paakkari (HPS), Oona
Paakkari, lines Ollitervo

Virallinen tavoite: Mestaruussarja

Jyvaskylan Pallokerho pelasi todella onnistuneen viime
kauden sarjanousijana. Sarjauudistuksen alla panokset
olivat hurjat, kun kolme joukkuetta putosi paasarjasta.

JyPK sdilytti kuitenkin oman sarjapaikkansa.

Yksi joukkueen parhaista pelaajista oli ehdottomasti
Nanna Leivonen. Aivan sarjan eliittiin kuuluva torjuja
on myos alkavalla kaudella kriittisessa roolissa
jyvaskylalaisten alakerran viimeisena lukkona.

Hanen edessaan onkin sitten tapahtunut muutoksia.
Leena Torpo ja Outi Salmijarvi ovat kokeneina
pelaajina puolustuslinjasta poissa. Esimerkiksi hienon
viime kauden pelannut Saskia Salo nousee entista

suurempaan rooliin.

Lahtijoista selkedt aukot jattavat myos HPS-paitaan
siirtyneet Alma Forstén ja Eevi Paakkari.
Kummallakin oli kiistattomasti keskeiset roolit viime
kaudella jyvaskylaldisten pallollisessa pelaamisessa.

Ryhmaan on liittynyt suurilta osin nuoria eteenpéin
urallaan pyrkivid pelaajia. Esimerkiksi Oulusta saapuivat
Neea Tihtisaari, Varvara Bulgakova ja Niiki
Juttula. Myos llveksesta hankittu Matilda Sarlin on
todella lupaava pelaaja.

Viime kauden tapaan JyPK pyrkii olemaan todella
aktiivinen. Joukkue puolustaa erittdin ylhaalta ja saikin
viime kaudella paljon riistoja ylimmalla
kolmanneksella.

NANNA LEIVONEN

=
—

SEURAA
HEITA

SAGA KAIKKONEN

maalipaikoille asti.

Lotta Puolakka on todella tarked pelaaja, jonka tulisi
onnistua hyodyntamaan jyvaskylalaisten luomat
maalipaikat tehokkaasti. Hyokkaykseen on tarjolla myos
talvella saapunut Saga Kaikkonen, joka pelasi vime
kaudella KuPSissa.

Viime kausi antoi itseluottamusta ja talviharjoittelun
olosuhteet ovat parantuneet Huhtahallin myota
Jyvéskylassa huomattavasti. Kausi tulee varmasti
tarjoamaan nuorelle joukkueelle haasteensa.

Keskeisin tekija alkukauteen on vakiinnuttaa uudistunut
puolustuslinja ja saada puolustuksen perusasiat kuntoon.

Aggressiivinen joukkue ei varmasti padsta ainuttakaan
vastustajaansa helpolla.

- Menetimme joitakin tarkeitd pelaajia, mutta se avaa
samalla nuorille pelaajillemme mahdollisuuden nousta
esiin ja osoittaa olevansa valmiina, toteaa paavalmentajana
jatkava Sacha Navalkar.

- Pyrimme kehittamaan omaa kulttuuriamme ja
filosofiaamme. Haluamme tarjota nuorille mahdollisuuksia
ja jatkaa oman pelitapamme kehittamista. Tavoitteemme
on esiintya tasaisen vahvasti joukkueena.

Navalkar pitaa sarjan tilannetta mielenkiintoisena, koska
pelaajaliikenne on ollut aktiivista monissa joukkueissa.
JyPK:ssa fokus sailyy pitkan tahtaimen kehityksessa, mutta
toiveena on, ettd jo tehty kova tyo nakyy otteluissa alkavalla
kaudella.

SASKIA SALO




KUPS &

PELAAJAT

MAALIVAHDIT

NELLI HAUTAMAKI
ELLAN ARPIAINEN

PUOLUSTAJAT

NITTY HAHL

SELJA LEIWO
HELMI VAPOLA
SANNI KOUVA

LIINA NORA

TUULI VIINIKKA
HELMI PERKAUS
VEERA KETO

LOTTA PAAVILAINEN

KESKIKENTTAPELAAJAT

AADA NURMI

TAO STARK

ELLI MAKIPELKOLA
ANNI-MAIJA KAUPPILA
ANA PAULA SILVA SANTOS
NEREA ORUETXEBARRIA

HYOKKAAJAT

GENTJANA ROCHI
ANNA OLMALA
AINO KROGER
AADA TORRONEN
NOORA JUUSELA
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INFOLAATIKKO

KOTIKENTTA:
VARE AREENA

VIIME KAUDEN SI1JOITUS:
2.

KAUDET PAASARJASSA:
6

MESTARUUDET:
3

BUDJETTI:
450 000 €

PELAAJABUDJETTI:
200 000 €

NANNA SAVOLAINEN (LAINALLA KTP)

@©BRIOTECH
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KAUSIENNAKKO

Kuopion Palloseura joutui viime kauden

paatteeksi luopumaan valtikastaan ja HJK juhli
tuplamestaruutta. Nyt Kuopiossa himoitaan
jalleen paluuta pokaalikantaan.

Merkittavimmit saapujat: Aada Torronen (EAG
Guingamp, Ranska), Nerea Oruetxebarria (jun.), Noora
Juusela (FC Honka), Veera Keto (TPS), Nelli Hautamaki
(Ilves), Anna Olmala (llves), Elli Makipelkola (llves),
Lotta Paavilainen (EPS), Helmi Perkaus (llves), Helmi
Vapola (HPS)

Merkittavimmit Lihtijat: Roosa Ariyo (Jiangsu
FC, Kiina), Emma Santamaki, Satu Pitkdanen, Minja
Hattunen, Meri Hdmaldinen, Kaela Hansen

(AFC Toronto, Kanada), Eerika Appelqvist

(PK-35 Vantaa), Saga Kaikkonen (JyPK), Lavdije Begolli

(FC Lumezzane, Italia), Nanna Savolainen (FC KTP,
laina)

Virallinen tavoite: Mestaruus

Kuopiossa odotukset ovat korkealla kauden alla.
Talvi on sujunut varsin mainiosti ja KuPS eteni
Kansallisen Cupin finaaliin. HJK oli Bolt Arenalla
pelatussa finaalissa etevampi, mutta lahtokohdat
kauteen ovat Kuopiossa silti hyvat.

Joukkueesta poistui useampi viime kausien
profiilipelaaja. Toissakauden maalikuningatar Lavdije
Begolli |3hti Italiaan ja Roosa Ariyo Kiinaan. Lisaksi
parin viime sesongin luottotoppari

Emma Santamaki on ryhmaésta poissa.

Kuopioon on vastavuoroisesti siirtynyt useita
mielenkiintoisia pelaajia. Kansalliseen Ykkoseen
pudonneesta llveksestd ryhmdan saapuivat Anna
Olmala, Helmi Perkaus, Elli Makipelkola ja
Nelli Hautamiiki. Viime kauden
pronssijoukkueesta, HPS:std kokoonpanoon liittyi
Helmi Vapola. Aivan kauden kynnykselld KuPS sai
hyokkaykseensa myos Aada Torrésen.

KuPSin kokoonpanossa riittda leveytta ja laatua.
Oikeastaan ainoana joukkueena HJK:n ohella
kuopiolaisilla on kdytdnndssa jokaiselle pelipaikalle
konkreettisia vaihtoehtoja.

TAO STARK

SEURAA
HEITA

KuPS hallitsee myds nopeat hyokkaykset ja vastaiskut,
mutta paaasiallisesti pelinrakentelu on rauhallisempaa.

Ryhmasta 16ytyy kuitenkin paljon nopeisiin
tilanteenvaihtoihin ideaaleja pelaajia. Esimerkiksi Torronen
tuo oman elementtinsd hydkkdyspelaamiseen
syvyysuhkana. Han on erinomainen tekeméaan
pallottomana juoksuja puolustuslinjan selustaan. Todella
hyvé hankinta etukateisarviona.

Olmala ja kokenut huippukarki Gentjana Rochi ovat
hieman samanlaisen roolin pelaajia kumpikin. Kuinka

kaksikon suhteen 16ytyy sopiva tasapaino roolituksen
suhteen?

Yksi alkukauden mahdollisia haasteita on puolustuslinjan
muutokset. Joukkueeseen on liittynyt useampi pddsarjassa
tasonsa osoittanut puolustaja, mutta yhteisen savelen
|6ytdminen varsinkin keskuspuolustajien osalta vaatii aina
tietyn maaran peleja alle.

Padvalmentaja Valtteri Kumpuniemi odottaa kaudelta
kovaa ja tasaista kilpailua. Hdnen mielestdan joukkueen
talvikausi on ollut menestys.

- Sujunut erinomaisesti. Treeni- ja peliolosuhteet ovat
Kuopiossa niin upeita, ettd on saatu valmistautua hyvin.
Pelaajat ovat paiskineet todella kovasti hommia, kertoo
Kumpuniemi.

- Meidédn pallollinen pelaamisemme tulee todenndkoisesti
hieman eroamaan muista joukkueista. Joukkueemme on
tdynna pelaajia, jotka rakastavat pysya pallossa ja ovat
silloin parhaimmillaan.

AINO KROGER TUULI VIINIKKA

{i)



PK-35 (

PELAAJAT

MAALIVAHDIT

TANJA KOTOARO
AADA LEISTE
CHANA HAUSEN
ELLA TIMONEN

PUOLUSTAJAT

ADA LINDROTH
EMMA SUORANTA
SHIORI KATO

ANNIKA IDMAN
JOHANNA GRONLUND
ALEKSANDRA TANNINEN
LINDA RAISANEN

1IDA LAINE

IIDA ERIKSSON

LIISI JUNTUNEN

KESKIKENTTAPELAAJAT

MIKAELA SUOMAN
SUVI KARKKAINEN
ALEXANDRA LAMPINEN
ANNI HARMAALA
JAMIE RITA

MINAMI Ol

HYOKKAAJAT

PIA TAVI
HEIDI LEPPAMAKI
SOFIA VELEZ

MINEA GRONBERG
INKA MARTIKAINEN
STEFFI HASSINEN
HERTTA LAURINKOSKI

INFOLAATIKKO

KOTIKENTTA:
MUSTAPEKKA AREENA

VIIME KAUDEN SI1JOITUS:
6.

KAUDET PAASARJASSA:
5

MESTARUUDET:
(0

BUDJETTI:
120 000€

PELAAJABUDJETTI:
10 000€




PK-35 sai pidettyd viime kauden parhaat pelaajansa
ja talven aikana helsinkildisjoukkue on jopa
vahvistunut. Kurinalainen joukkue tulee olemaan
hankala vastustaja, mutta minne asti tehokkuus
kantaa?

Merkittivimmit saapujat: Ella Timonen (VJS), Heidi
Leppamaki (TPS), Annika Idman (FC Honka), Mikaela
Sjoman (PKKU), Alexandra Lampinen (PKKU), Sofia Velez
(PK-35 Vantaa), Aada Leiste (VJS)

Merkittavimmit Lihtijét: Hilla Koskinen (P18 1K, \ o

Ruotsi), Katja Hakala (EBK), Elisa Lemettinen (Soroksar SC), menn&an. Kun pitda edetd rauhassa, niin PK-35 pystyy myos

Peppi Pisild siihen.

Virallinen tavoite: Sarjapaikan siilyttiminen Joukkueen paavalmentajana toimii nyt Milene Ramos.
Pelitavallisesti PK-35 ndyttaa suhteellisen samanlaiselta kuin

PK-35 nosti profiiliaan viime kaudella syksylla. viime kaudella.

Helsinkildisjoukkue esiintyi vahvasti varsinkin

Haastajasarjassa. Kauden seitsemadsta viimeisesta pelista Pelaajistossa on mukava sekoitus nuoria pelaajia ja

PK-35 voitti viisi. kokeneempia liigapelaajia. Esimerkiksi Tanja Kotoaro
maalilla ja puolustuslinjan Linda RaisAnen ovat tarkeita
Kesken kauden tulleista pelaajista varsinkin hahmoja joukkueen laadukkaassa arjessa.

Minea Gronberg ja Shiori Kato vaikuttivat
vélittdmasti joukkueen esityksiin positiivisesti. Kato
esiintyi loistavasti alakerrassa ja vahvisti ryhman
organisoitua puolustusta entisestaan.

Helsinkildisjoukkueella voi tehda tiukkaa yltaa taisteluun
top-5 sijoituksista, mutta PK-35 on edelleen hankala
vastustaja pitdessaan kurinalaisen ja tasaisen
suoritustasonsa.

Hyoklfay.k?,ess?.Gr”on.berg O,!' syk”syllam)./k5|' sarjah . Maaleja ei PK-35:td vastaan helposti tehdd. Kysymys kuuluu
kovavireisimpia karkipelaajia. Han kdansi tehoillaan useita  kyinka paljon tehoja Pallokerho itse saa aikaiseksi. Pienista
otteluita helsinkildisjoukkueen eduksi. vaivoista karsinyt Gronberg, Steffi Hassinen, Hertta
Kumpikin pelaajista jatkaa myos alkavalla kaudella ja ::a"".'.'k?.ilf" P'ta Tavi ja uutena flyhtt‘aa!”.éaap“”“tt"e""
odotukset kummankin suhteen ovat korkealla. Lisaksi k;‘:g:t';‘(%n;zgé:mgglméisgaog;gaj'a’Jo' €n suuntaan
Ada Lindroth on pelipaikallaan sarjan parhaimmistoa ’
ja loistava erikoistilannepelaaja. - Talvi on ollut intensiivinen, mutta olemme tehneet paljon
toitd. Aina on varaa parantaa, mutta kehitys on ollut
nahtdvissa. Uudet pelaajat ovat istuneet kokoonpanoomme
- : - iniosti niin kentalla kuin sen ulkopuolella. Se on tarkeda
on tullut kaivattua laajuutta talven aikana. Muun muassa ~ 1"2In10S - ; ulkopuolefia. >e on
Mikaela Sjoman esJitti potentiaalisia otteita viime joukkueen dynamiikalle. Tietysti toita riittaa vield, jotta
kaudella PKKU:n paidassa. Nyt hin saa mahdollisuuden ~ Saavutamme téyden potentiaalimme, Ramos kertaa.

Jatkaa paasarjatasolla PK-35:n paidassa. - Keskitymme aina vain seuraavaan otteluun. Jokainen peli

Oulunkylédn Mustapekka Areenalla tulevan kauden on erilainen ja sita tulee ldhestya aina siltd kantilta, miten
pelaava PK-35 on tasapainoinen ja suoritusvarma maksimoimme mahdollisuutemme voittaa. Se tarkoittaa

. . - . . taktista joustavuutta ja meidan tulee olla aggressiivisia,
joukkue, jossa pelaamisen rakenteet ovat varsin selkedt. mutta organisoituja.

Joukkueen ydinrunko on muutenkin sdilynyt hyvin
kasassa. Kriittisia menetyksia ei juurikaan ole ja ryhmaan

Silloin, kun on mahdollista menna eteenpain, niin

PK-35-valmentaja sanoo joukkueensa olevan kurinalainen ja
omistautunut — ennen kaikkea joukkue.




K-3MNTAA W

PELAAhAT

MAALIVAHDIT

IREA VIRTANEN ESPEJO
SAIJA SUNI
NEA LAITILA

PUOLUSTAJAT

ROOSA TOIVANEN
MELISA ARIFI
STINA VIRKKALA
EEVI LEPPANEN
EERIKA APPELQV.
VILJA KURI
ELLA KOIVU

KESKIKENTTAP

HILLA RO
INGA E
ELISA IKONE

TUULI KKOL
WILM RSBLONM
HELM MPUL
HYOK

KAROLIINA AUTIO
ELINA MANKKI =
EMILIA KUPSANEN
ELINA PELTOKANGAS
NETTA KOSO

+

INFOLAATIKKO

KOTIKENTTA:
MYYRMAEN JALKAPALLOSTADION

VIIME KAUDEN SI1JOITUS:
5.

KAUDET PAASARJASSA:
14

MESTARUUDET:
7

BUDJETTI:
162 500 €

PELAAJABUDJETTI:
22 800 €



suhteellisen hyvin kasassa, ja talven hankinnat
tuovat joukkueeseen niin laatua kuin leveytta.

Merkittavimmit saapujat: Emilia Kupsanen (HJK),
Elisa Ikonen (HJK), Vilja Kuri (EPS), Eerika Appelqvist
(KuPS), Stina Virkkala (llves), Helmi Kumpulainen (VJS),
Wilma Forsblom (Glasgow City, SCO)

Merkittavimmit Lihtijat: Viivi Moilanen (FC Lahti),
Elma Tolonen (PKKU), Sofia Velez (Pallokerho-35),
Natalie McNally (Athlone WFC, IRE)

Virallinen tavoite: Mestaruussarja

PK-35 Vantaan viime kauden roolia voisi kuvailla
eradnlaiseksi valiinputoajaksi. Joukkueen rahkeet eivat
riittédneet Mestaruussarjaan, mutta vantaalaiset olivat
Haastajasarjan selvasti paras joukkue.

Pitka aikakausi paattyi viime syksyyn. Jari Vaiséinen
ja muu kokenut valmennusryhma lopetti
menestyksekkaan ajanjaksonsa seurassa.

Nyt paavastuussa on Riku Remes.

Pelaajiston osalta muutokset ovat viahdisempia. Nuori
ja laadukas perusrunko — hdystettyna muutamilla
kokeneemmilla pelaajilla on edelleen suurilta osin
kasassa.

Nuoret pelaajat, kuten Inga Ek, Hilla Romppanen
ja Elina Peltokangas ovat vuoden kokeneempia
liigarytmin osalta.

Kokeneilla Roosa Toivasella ja Netta Kosolla

on omat tarkeat roolinsa, kun nuori joukkue ldhtee
tavoittelemaan hyvia sijoituksia Briotech Kansallisessa
Liigassa.

Eerika Appelquist palasi Kuopiosta takaisin
punamustaan peliasuun ja kokoonpanoon saapuivat
my0s Elisa lkonen ja Emilia Kupsanen HJK:sta.
Kenties kaikista merkittavin hankinta oli kuitenkin
Wilma Forshlomin paluu kotimaan

kentille Skotlannista.

Han tuo valtavan maaran laatua ylimpaan linjaan.
Forsblom kykenee itse viimeistelemaan, mutta myos

PK-35 Vantaan pelaajiston perusrunko on sdilynyt

l6ytdmaan tehokkaasti omia pelaajia vastustajan maalin
ldheisyydessa.

PK-35 Vantaan talvi vaikuttaa sujuneen laadukkaasti.
Joukkue on harjoitellut hyvin, mutta itse pelaamisessa
on paljon samoja elementteja kuin aiemmin. Toki Remes
valmennusryhmineen on vasta aloittanut oman
projektinsa ja joukkueessa on paljon

Vdisdsen valmennusajan pelaajia.

Kausi osoittaa, milla tavalla uusi valmennus jatkaa
pelaamisen kehittamistd. Talven perusteella vantaalaiset
ovat puolustaneet hieman aktiivisemmin ja pyrkineet
hakemaan pallonriistoja jo hieman ylempaa,

mitd aiemmilla kausilla.

Tilanne kauden alla on Myyrmaessa mainio. Joukkueessa
on aineksia nostamaan profiiliaan ja hiipimaan
parhaimmillaan jopa mitalitaisteluun mukaan.

- Saimme joukkueen melko hyvissa ajoin kokoon ja
padsimme harjoittelemaan aikaisin. Talven aikana on ollut
sairasteluita ja pienia loukkaantumisia, mutta olemme
pystyneet kuitenkin harjoittelemaan melko ehjasti.
Olemme saaneet kovia peleja ja pddsseet mittaamaan
kehitystamme. Lahtokohtaisesti olemme pystyneet
kehittdmdan pelaamistamme joka ottelussa, kertoo
padvalmentaja Remes.

- Kun valmennus vaihtui pitkdn ajan jalkeen,
pelaamisemme saattaa yllattaa jotkut. Pelitavassamme on
jotain vanhaa ja jotain uutta. Olemme pyrkineet viemaan
pelaamista aktiivisempaan suuntaan. Haluamme olla
yhdessa vahvoja, rohkeita ja ottaa myds riskeja.
Virheitdkaan ei pelata.




VIFK

PELAAJAT

MAALIVAHDIT

FANNY SODERSTROM
ANNIKA LUOMARANTA
NOORA KOLU

PUOLUSTAJAT

LINDA KANKAANPAA
FRIDA PELTONEN
VILMA ROSENSTROM
KAROLINA REHN
ADELA RATTS
YOON-JU KIM

KESKIKENTTAPELAAJAT

EMELY VAN DER VLIET
SOFIA MATIKAINEN
IDA ANTUS

NELLI VARALA

ELLI NASMAN

1IIRIS MOISIO

NOELLA HAKANS

HYOKKAAJAT

CECILIA SUOMELA
PIITA KYTOLAAKSO
ERIKA MALVINIEMI
FANNY LINDHOLM
VEERA KOSKELA
MATILDA BOLING

INFOLAATIKKO

KOTIKENTTA:
LEMONSOFT STADION

VIIME KAUDEN SIJOITUS:
SARJANOUSIJA

KAUDET PAASARJASSA:
1

MESTARUUDET:

BUDJETTI:
260 000 €

PELAAJABUDJETTI:
60 000 €

@BRIOTECH

IKANSALILIENEN

LIHNGA



KAUSIENNAKKO

VIFK luottaa samoihin asioihin, joilla se varmisti
liiganousunsa. Vahvasti puolustava joukkue teki
muutamia tdsmahankintoja talven aikana.

Merkittivimmit saapujat: Elli Nasman
(Sundsvall DFF), Yoon Ju Kim (Lily wolf F Ishikawa),
Noora Kolu (llves), Emely van der Vliet ja

Fanny Séderstrom (FC Dornbirn/FC Lustenau),
Karoliina Rehn (Pallo-lirot)

Merkittavimmat lahtijat: Eveliina Lehto, Heidi
Rannikko, Karoliina Louhiranta.
Emilia Gronholm (VIFK II)

Virallinen tavoite: Mestaruussarja

VIFK paasi syksylld juhlimaan nousua paasarjaan.
Vakuuttavan kauden pelannut vaasalaisnippu oli
erinomaisesti puolustava ja organisoitu joukkue.

see

Tomi Kirkkaisen valmentama ryhma vannoo
my0s Briotech Kansallisessa Liigassa samojen

vahvuuksien nimeen.

VIFK on joukkue sanan varsinaisessa merkityksessa ja
puolustaa tiiviisti koko kentallisen voimin. Puolustus
on hyvin organisoitu ja joukkuetta vastaan on
hankala saada erinomaisia maalipaikkoja.

Vahvuuksia on myos talven aikana vahvistettu
entisestadn. Viime kaudella upean kauden maalilla
pelannut Annika Luomaranta sai seurakseen
Fanny Séderstromin, joka palasi kotimaan kentille
Itavallasta. Maalivahtipelin osalta VIFK on erittdin
hyvéssa tilanteessa.

Puolustukseen joukkue hankki eteldkorealaisen
Yoonju Kimin, joka pystyy pelaamaan niin keskus-
puolustajan kuin keskikentan puolustavassa roolissa.
Han saattaa hyvin pelata nopean ja vaikeasti

ohitettavan Adela Rattsin toppariparina.

Sofia Matikainen tukee puolustuslinjaa
keskikentan pohjalla.

Hyokkayssuuntaan VIFK on suoraviivainen. Joukkue
haluaa edetd nopeasti tilanteenvaihdoista. Paikkoja
vaasalaiset eivét liigakentilla kovia vastustajia vastaan
liiaksi asti saane, joten maalinteon osalta tdma vaatii
hyokkaavilta pelaajilta tehokkuutta.

YOONJU KIM

4

Emely Van Der Vlietillé on tarkea rooli vastaiskujen
osalta. Taitavan hollantilaisen tulee I6ytaa syotoillaan
hyokkaajat ja laitapelaajat tehokkaasti.

Hyokkayksessa Suomeen palannut ElWli Nisman on yksi
ratkaisijoista. Todella hyvan laukauksen omaava Nasman
pystyy viimeistelemdan hieman kauempaakin.

Loukkaantumisestaan toipunut Piita Kytélaakso tuo
puolestaan erilaisen elementin VIFK:n hyokkayspeliin.
Han on pitka, raamikas ja vahva pelaaja, joka pystyy
operoimaan myds selkad kohden vastustajan maalia
puolustuslinjan edustalla.

Cecilia Suomela tuo vaasalaisten pelaamiseen

haastamisuhkaa. Rdjahtava ja yllatyksellinen pelaaja on
ollut hyvassa vedossa talvikaudella.

P&dsarjan vastustajista moni on ennakkoon VIFK:id edelld
ja joukkueen kompaktin puolustuspelaamisen tulee
toimia ottelusta toiseen, jotta menestyshaaveet sdilyvat
pinnalla. Vastaiskuista on myos kyettava luomaan

tarvittava maara maaleja.

- Prosessi on edennyt hyvilla vauhdilla ja peli on
kehittynyt huimasti preseasonin aikana. Pienend

haasteena on ollut saada uudet pelaajat systeemiin
sisdlle. Lisdksi on ollut hieman hankalaa saada tarpeeksi
laadukkaita valmistavia otteluita, pohtii paavalmentaja
Karkkainen.

- Odotan tuloksellisesti hyvaa kautta ja uskon, ettd moni
tulee yllattymaan positiivisesti joukkueemme

pelaamisesta.

FANNY SODERSTROM

EMELY VAN DER VLIET



ALAND UNITED

PELAAJAT

MAALIVAHDIT

SARAH MELEN
LILJA NIIRANEN

PUOLUSTAJAT

NEELA ANTIKAINEN
SENJA SALO

ELLA DEGERSTEDT
SILJA JAATINEN
ABBY OSTREM

KESKIKENTTAPELAAJAT

MONICA HAGSTROM
SAANA TUOMALA
KATRIN KIRPU
ANNA NURMI
MINTTU TAKANEN
SARA NORDIN
STELLA LUOMA
KACEY SMEKRUD
ANNI HAKASALO

HYOKKAAJAT

VIOLAH NAMBI
HARUKA KUBOTA
OTHILIA NORDBERG
TILDA RATTS

INFOLAATIKKO

KOTIKENTTA:
WIKLOF HOLDING ARENA

VIIME KAUDEN SI1JOITUS:
4.

KAUDET PAASARJASSA:
20

MESTARUUDET:
3

BUDJETTI:
542 210 €

PELAAJABUDJETTI:
210 000 €

@BRIOTECH

NANIS/AVESHNIEN

LLINGA



Aiempien vuosien tapaan Ahvenanmaalla on
tapahtunut runsaasti muutoksia ryhmassa, mutta
useita profiilipelaajia myos jéi. Talven perusteella
tilanne nayttaa varsin hyvalta.

Merkittivimmit saapujat: Sara Nordin (Rea IL,
Norja), Anna Nurmi (FH, Islanti), Violah Nambi (Napoli,
Italia), Haruka Kubota (Ehime FC, Japani), Sarah Melén
(Louisiana Tech Bulldogs, USA), Neela Antikainen (FC
Honka), Kacey Smekrud (RoPS), Saana Tuomala (llves),
Silja Jaatinen (FC Gintra, Liettua), Monica Hagstrom (FC
Gintra, Liettua), Stella Luoma (IFK Mariehamn)

Merkittivimmat Lihtijat: Riikka Lilja, Linda Nyman
(HB Koge, Tanska), Aada Torronen (KuPS), Olivia Ulenius
(Djurgarden, Ruotsi), Silja Tuominen (Molde FK, Norja),

Daniela Tolonen (FK Haugesund, Norja),

Anni Miettunen (Umea IK, Ruotsi),

Gabi Rennie (Eskilstuna United, Ruotsi), Jessica Kiviaho
(Gnistan), Minna Kurtén (IK Sturehov, Ruotsi)

Virallinen taveite: Vakaampi kausi kuin 2024

Aland United ei viime kaudella saanut
palkintokaappiinsa tdydennysta. Paasarjassa joukkue
sijoittui neljanneksi ja Suomen Cupissa matka tyssasi
ennen finaalia.

Valmennusvastuun on ottanut ruotsalainen Daniel
Norrmén, joka saapui jo loppukaudesta auttamaan
ahvenanmaalaisjoukkuetta.

Ahvenanmaalle onnistutaan toistuvasti kasaamaan
nimekas ja todella hyva joukkue, mutta usein suuren
vaihtuvuuden takia alkukaudet ovat viela olleet
parhaan suoritustason hakemista.

My6s nyt lahtijéiden lista on nimilistaltaan hurja.
Linda Nyman, Olivia Ulenius, Anni Miettunen,
Gabi Rennie ja Jessica Kiviaho ovat muun muassa
kokoonpanosta poissa.

Talla kertaa ahvenanmaalaiset saivat kuitenkin pidettya
joitakin avainpelaajiaan ryhmassa. Varsinkin
puolustuslinjan Abby Ostrem, Senja Salo ja Ella
Degerstedt olivat hyvid jatkosopimuksia.

MONICA HAGSTROM

HARUKA KUBOTA

Puolustuslinjaan saapuivat myos Silja Jaatinen ja Neela
Antikainen.

Anni Hakasalon ja Tilda Rattsin jatkaminen tuovat
jatkuvuutta ylemmille oksille. Rétts saattaa olla lopullisen
lapimurron edessa ja maaleja nahténeen paljon.

Ryhmaan liittyivat myos mielenkiintoiset
ulkomaalaisvahvistukset Violah Nambi ja Haruka
Kubota, jotka ovat talven perusteella todella taitavia,
nopeita sekd viihdyttavia pelaajia sarjaan.

Kenties koko talven merkittavin hankinta 16ytyy kuitenkin
keskikentalta. Monica Hagstrém on huippualykas
pelinrakentaja, joka kykenee pelaamaan hyokkayksen ja
laitojen todella nopeita pelaajia suoriin maalipaikkoihin
tai keskitysasemiin. Keskikentalle saapui myds mahtavan
vasemman jalan omaava Saana Tuomala.

Talven perusteella Norrmén valmennusryhmineen on saanut
joukkueen puolustuspelaamisen hyvalle tolalle. Varsinkin
oman puolustuskolmanneksen ja boxin

puolustamisessa Aland United on ollut tiivis,

ehed ja laadukas.

Ahvenanmaalaisten otteissa on jo nyt ihailtavaa
suoritusvarmuutta, mika lupaa hyvaa kauteen.
Pallonriistoista Aland etenee erittiin nopeasti ja yleensa
laitojen kautta.

- Meilla on ollut todella hyva talvikausi. Olemme pelanneet
kovia pelejd, jotka valmistavat meitd hyvin kauteen. Joukkue
on kehittynyt erinomaisesti ja uskon meidan olevan valmiina
starttiin, Norrmén pohtii.

Norrmén odottaa sarjasta kovatasoista muutamia
poikkeusotteluita lukuun ottamatta. Aland Unitedilta han
odottaa hyvaa kautta - toivoen joukkueensa haastavan jopa
suurimmat suosikit.

SARA NORDIN

{
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Liput avauskierroksen ja koko kauden otteluihin:
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